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II mi-oa-iu-to vie-ne dal Si-gno - re.

Rit.: Il mio aiuto viene dal Signore.
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Alzo gli occhi ver-so i monti:
da dove mi ver-ra I’a-iuto?

Il mio aiuto viene dal Si-gnore:
egli ha fatto cie-lo e terra.

Non lascera vacillare il tu-o piede,

non si addormentera il tu-o cu-stode.

Non si addormentera, non pren-de-ra sonno
il custode d’I-sra-ele.

Il Signore ¢ il tu-o cu-stode,

il Signore ¢ la tua ombra e sta alla tu-a destra.
Di giorno non ti colpi-ra il sole,

né la lu-na di notte.

Il Signore ti custodira da o-gni male:

egli custodira la tu-a vita.

Il Signore ti custodira quando esci e quan-do entri,
da ora e per sempre.
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